
School Trips

Πρόγραμμα  εκδρομών γ ι α   

δημοτ ικά σχολεία



School Tr ips- Academica Sports Center

• Ιδιωτικός χώρος 27 . 000 τ.μ.

• 2  γήπεδα ποδοσφαίρου μ ε φυσικό

χλοοτάπητα διαστάσεων 11 Χ 11

• 2  γήπεδα Padel



• Εσωτερικός χώρος  

δραστηριοτήτων

• Κυλικε ίο /

Αναψυκτήριο

• Πλήρως εξοπλισμένο  

Ιατρείο

• Φυλασσόμενος χώρος  

στάθμευσης

School Tr ips- Academica Sports Center



• Ομαδικά Α θ λ ή μ α τα : • Α θ λ ή μ α τα ρακέτας:

Padel Badminton

Tennis

Ποδόσφαιρο tfandball

Volleyball

School Tr ips- Academica Sports Center



• Παραδοσιακά κα ι  σύγχρονα Π α ι δ α γ ωγ ι κ ά Πα ιχν ίδ ια

• Σκυταλοδρομίες – Survivor games

• Εικαστ ικά

• Χορός

School Tr ips- Academica Sports Center



ΚΟΣΤΟΣ 5 €  Α Ν Α ΜΑΘΗΤΗ

Στο  συγκεκριμένο πρόγραμμα οι μαθητές ,  υπό τ η ν  επίβλεψη έμπε ιρων  

κα θ η γ η τώ ν  φυσικής αγωγή ς  απασχολούνται σε ένα κυκλικό πρόγραμμα  

τεσσάρων δ ιδακτ ικών ωρών σε δραστηριότητες.

• Πετοσφαίρ ιση (Volleyball),

• Χειροσφαίριση (tfandball)

• Padel /  Tennis / Badminton

• Ποδόσφαιρο (Soccer), γ ι α  τ ι ς  μεγάλες  τάξε ις  Γ’, Δ’,  Ε’, κα ι  ΣΤ’, καθώς

κα ι

• Π α ι δ α γ ωγ ι κά  παιχνίδ ια,  (Παραδοσιακά κα ι  σύγχρονα), γ ι α  τους  

μικρούς μας  μ αθη τ ές  τη ς  Α’ κα ι  Β’ τάξης

• Προβολή αθλητ ι κών  εκπα ιδευτ ικών τα ι ν ι ώ ν  (π.χ. οι Ολυμπιακο ί

αγώνες), η  κα ι  κ ινουμένων σχεδίων.

Π ΡΟ Γ ΡΑΜΜΑ ΑΘ ΛΟ Π ΑΙ Δ Ι ΩΝ



Υπάρχουν προγραμματ ισμένα  διαλείμματα ενδιάμεσα, όπου οι μ ικρο ί   

μαθητές  μπορούν να  απολαύσουν το γεύμα τους μέσα σε κλειστό ε ιδ ικά  

διαμορφωμένο χώρο, ενώ στο τέλος υπάρχει προγραμματ ισμένη   

τ ε λ ε υ τα ία  ώρα ελεύθερης επιλογής δραστηριότητας από τους μαθητές ,   

οπού ο καθένας συμμε τέχε ι  σε όποια δραστηριότητα θελήσει,  πάν τα  υπό  

τ η ν  επίβλεψη τω ν  κα θ η γ η τώ ν  φυσικής αγωγής ,  συνδυάζοντας έ τσ ι  τ η ν   

εκπαιδευτική διαδικασία με τη διασκέδαση και τη ψυχαγωγία, ενώ οι  

εκπαιδευτ ικοί  απολαμβάνουν μ ί α  ανέμελη εκδρομή.

Το αθλητ ικό  κέντρο παρέχει στους συνοδούς εκπαιδευτικούς δωρεάν  

καφέ /αναψυκτ ικό κα ι  σνακ από το κυλικείο τω ν εγκαταστάσεων .

Το πρόγραμμα τη ς  σχολικής εκδρομής, μπορεί να  διαμορφωθεί σε χρονική  
διάρκεια ή  κατανομή  τω ν  δ ιδακτ ικών ωρών σε συνεννόηση με τον
υπεύθυνο Δάσκαλο του σχολείου, ανάλογα μ ε  τον συνολικό αριθμό τω ν   

μ αθη τώ ν ,  σε περιπτώσεις που θα συμμε τέχε ι  ολόκληρο το σχολείο σ τη ν   

εκδρομή, ή  σε περίπτωση που συμμετέχουν μόνο ορισμένες τάξε ις  του  

σχολείου (π.χ. μόνο Α’,Β’,Γ’ η  μόνο Ε’ κα ι ΣΤ’).

Π ΡΟ Γ ΡΑΜΜΑ ΑΘ ΛΟ Π ΑΙ Δ Ι ΩΝ



School Tr ips-
Academica  
Sports Center



School Tr ips- Αφιερώσεις



School Trips
Επικοινωνία:

www.academicasportscenter.gr

6 9 4 0 9 2 6 2 7 4 -  Δ ΡΑ Γ Ο Τ Ε Ν Λ Η  

Κ Ω Ν Σ ΤΑ Ν Τ Ι Ν Α

info@academicasportscenter.gr

6 9 7 5 9 0 6 6 8 7 - Ο Υ Ζ Ο Υ Ν Ι Δ Η Σ  

Π Α Ν Α Γ Ι Ω Τ Η Σ

info@academicasportscenter.gr
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